
סדר ההפרשה:
קמח  ק”ג  ורבע  שתיים  משיעור  במים,  הנילוש  דגן  מיני  מחמשת  עיסה  לשים  כאשר 
‘’הפרשת חלה’’  נקראת  זו  ‘חלה’ בברכה, מצוה  מן העיסה  צריכים להפריש   )1,680 נוהגים  )ויש 
את חתיכת הבצק שהופרשה יש לשרוף באש במקום נפרד או להניחו בשקית סגורה ולהשליכו 
עליה  ומגינה  קשות  גזירות  מכל  האישה  על  מגינה  זו  מצוה  בזיון,  לידי  יבוא  שלא  כדי  להאשפה 
בעת הלידה. ובשעת אפיית החלות היא עת רצון מלפני ה’, וע”כ יש לבקש ולהתפלל בעת ההיא.

ואחר כך לוקחת חתיכת כל שהיא ואומרת

 “הרי זו חלה”

תחינה לאמירה לאחר הפרשה חלה

שׁ בִּמְהֵרָה בְיָמֵינוּ,  מִלְּפָנֶיךָ, ה’ אֱלֹקֵינוּ וֵאלֹקֵי  אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁיִבָּנֶה בֵּית הַמִקְדָּ
יִרְאָה כִּימֵי עוֹלָם וּכְשָׁנִים קַדְמוֹנִיוֹת:  תוֹרָתֶךָ: וְשָׁם נַעֲבָדְךָ בְּ וְתֵן חֶלְקֵנוּ בְּ
קַדְמוֹנִיוֹת: וּכְשָׁנִים  עוֹלָם  כִּימֵי  לָיִם,  וִירוּשָׁ יְהוּדָה  מִנְחַת  לַיְיָ  וְעָרְבָה 

ב לִי  חָשֵׁ ה תֵּ ת חַלָּ צְוַת הַפְרָשַׁ מִּ פָנֶיךָ, ה’ אֱלֹקֵינוּ וֵאלֹקֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ מִלְּ
אֲנִי  ה שֶׁ ב הֲרָמַת הַחַלָּ רָטֶיהָ וְדִקְדּוּקֶיהָ, וְתֵחָשֵׁ כָל פְּ יהָ בְּ מְתִּ אִלּוּ קִיַּ כְּ
רָצוֹן. וּכְמוֹ  ל בְּ חַ וְתִתְקַבֵּ זְבֵּ י הַמִּ בֵּ הֻקְרַב עַל גַּ ן שֶׁ רְבָּ מוֹ הַקָּ מְרִימָה כְּ
רַת עֲווֹנוֹת,  ה נְתוּנָה לְכֹהֵן וְהָיְתָה זוֹ לְכַפָּ ם, הָיְתָה הַחַלָּ שׁ הָיָה קַיָּ קְדָּ ית הַמִּ בֵּ זְמַן שֶׁ בִּ
ה מֵחֵטְא  י מֵחָדָשׁ נְקִיָּ אִלּוּ נוֹלַדְתִּ רַת עֲווֹנוֹתַי, וְאָז אֶהְיֶה כְּ ה זוֹ לְכַפָּ הְיֶה הַפְרָשָׁ ךְ תִּ כָּ
עְלִי )וִילָדֵינוּ(, לִהְיוֹת  מִים הַטּוֹבִים עִם בַּ ת קֹדֶשׁ וְהַיָּ בַּ ם מִצְוַת שַׁ וְעָווֹן וְאוּכַל לְקַיֵּ
דָיו  מִיד מִיָּ ה יִהְיוּ יְלָדֵינוּ נִזּוֹנִים תָּ ה. וּבִזְכוּת מִצְוַת חַלָּ מִים הָאֵלֶּ ת הַיָּ ׁ דֻשַּ נִזּוֹנִים מִקְּ
אִלּוּ  ה כְּ ל מִצְוַת חַלָּ רֹב רַחֲמָיו וַחֲסָדָיו וּבְרֹב אַהֲבָה. וּתְקַבֵּ רוּךְ הוּא בְּ דוֹשׁ בָּ ל הַקָּ שֶׁ
רַחֲמָיו  יִתְעוֹרְרוּ  ךְ  י, כָּ לִבִּ כָל  בְּ ה  מֶת מִצְוַת חַלָּ מְקַיֶּ הִנְנִי  שֶׁ ם  י מַעֲשֵרׂ. וּכְשֵׁ נָתַתִּ
ן יְהִי רָצוֹן. מִים. אָמֵן כֵּ ל הַיָּ כְאוֹבִים כָּ עַר וּמִמַּ מְרֵנִי מִצַּ רוּךְ הוּא לְשָׁ דוֹשׁ בָּ ל הַקָּ שֶׁ

יְהִי רָצוֹן

יְהִי רָצוֹן

אַתָּה ה’ אֱלֹקֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם‮, ‬אֲשֶׁר קִדְּשָׁנוּ‮ 
בְּמִצְוֹתָיו‮, ‬וְצִיוָּנוּ לְהַפְרִישׁ חַלָּה‮‬‮ ‬מִן הָעִיסָה:

בָּרוּךְ 

מה
עצ

בהוקרה ממוסדות שטפנשט  03-5790303



מה
עצ

חלה
ערב נשים ייחודי

הפרשתכולן עורכות
ומעמד היסטורי ייחודי

הכוונות

התפילה

הביצוע

המתכון

עם הרבנית
משטפנשט 

במעמד קדוש נשגב ומרגש

הפרשת חלה שטרם נראתה
כל משתתפת תברך בעצמה על 
הבצק שמכינה במקום, יחד עם כולן
קערה,  בכניסה:  תקבל  אחת  כל 
נפה, קמח, מים, שמן  וכל המוצרים
הכניסה לנשים בלבד

הזמיני ארוע לביתך או לבית כנסת הסמוך לביתך 

03-579-03-03

בליווי מוסיקלי 


