
הפרשת חלה, הפכה למצווה עוצמתית, המאגדת יחד את נשות 
העם היהודי, מכל רחבי הארץ והעולם.

המצווה, מצליחה לגעת בנימים הכי דקים של הלב, לרגש ולעורר 
ולהוציא דמעות גם מהאדם הכי אטום ולא בכדי.

נשים, מכל קצות הקשת, מספרות, כיצד בפעם הראשונה, הן לא 
ידעו ממש למה לצפות, האם זה טקס או תפילה? "לא הבנתי איך 
סיפרו  הן  פלאים",  לחולל  יכולים  ומים  שמרים  בתוספת  קמח 
יכול  חתיכה,  ממנו  שמופרשת  שבצק  שיערתי  "לא  בהתחלה. 
בעצם לשנות חיים. התלבטתי רבות בסוגיה ובמצווה הפופולרית 
עצמה.  ובאפייה  בלישה  ממש  יש  האם  בשאלה  בימינו,  כך  כל 

נדמה היה לי שמדובר במנהג עתיק יומין"...
טכני  שהיה  שהמנהג  מתברר  פתאום  המפנה.  רגע  מגיע  כאן, 
אחת  כל  עבור  נתפסות,  בלתי  רוחניות  עוצמות  ספוג  בעיקרו, 

ואחת מאיתנו.
גנוז  הסוד  שבעצם  נגלה  היהדות,  במקורות  שנעמיק  ככל 
לדבר  מכניסות  שאנו  אלוקית  באנרגיה  רוחנית.  בהתערבות 

הבסיסי ביותר עלי אדמות.

כן,  אם  הלחם.  הוא  האדם  של  ביותר  הקיומי  הדבר  הרי 
ביותר של האדם, הוא גם  הפרשת החלה, בתחום הקיומי 

העוצמתי ביותר.
כך נגלה כי הזוהר הקדוש אמר שאשה שמקיימת בעקביות 
הפרשת חלה יכולה לשנות את גורלה, ויתרה מכך לשלוט בו.

לא כדאי לפספס הזדמנות שכזו.
זו ההזדמנות לנתב את החיים למקום טוב יותר, למקום של 

שקט.
נשים רבות מעידות איך "ההתערבות העליונה בבצק שלי 
שינויים  ללא  יציב  מסלול  על  עלו  חיי  שלה...  את  עשתה 

חדים במזג האוויר ובמצב הגשם".
העננים  את  פיזרה  לחלה  שהכנסתי  הברוכה  "ההתערבות 
שליוו אותי שנים רבות, בדיוק כמו שהובטח בזוהר הקדוש".

הפרשת  של  המיוחדת  במצווה  חלק  לקחת  את  גם  בואי 
החלה, למען עם ישראל.

שותפה במבצע העולמי "מליון הפרשות חלה" של שטפנשט

בואי חלה

הגידול נעלם!
"‰ר‚˘˙י לחı בר‡˘, במ˘ך מספר חו„˘ים, ‰˙חו˘‰ ‰י˙‰ נור‡‰, ‡בל פח„˙י ללכ˙ לרופ‡‰... בסוף ‰ר‚˘˙י ˘‡ני ל‡ יכול‰ יו˙ר ו‰ב„י˜ו˙ ‰יו 
... ‰רו˘ם ‰י‰ ˘י˘ ב‡מ˙ ח˘˘ ל‚י„ול פנימי... נכנס˙י ל„כ‡ון... ו‡ז חבר‰ ˆירפ‰ ‡ו˙י לכנס ‰פר˘˙ חל‰ ב˘טפנ˘ט... יˆ‡˙י מ˘ם  מ‡„ מלחיˆו˙
, ‰˙ברר ˘‡ין ˘ום בעי‰, ‰כל ˙˜ין... ב‡ורח פל‡  וˆ‡ו˙ ‰ב„י˜ו˙ , ˜בל˙י בטחון לעבור ‡˙ כל ‰˜˘יים... ‡חרי ˘בועיים כ˘‰‚יעו ˙ עם ˙חו˘‰ ˘מימי˙

 מורי‰, ב˙ 47, ירו˘לים‚ם ‰כ‡בים נעלמו"

נשלח
בפקס

למשרדי
שטפנשט



הקשר של שטפנשט להפרשות חלה
הכל התחיל לפני שנתיים, בשנת תשע"ו, סוף 2015, 
לרומניה,  שטפנשט  מוסדות  של  הישועות  במסע 
מקום קבורתו של הצדיק הראשון של שטפנשט, רבי 

מנחם נחום, הקבור בעיר יאס.

קמ"ח),  (גימטריא  ה-148  ההילולא  שנת  היה  זה 
הצדיק  קבר  על  בתפילה  משתתפים  מאות  כאשר 
ועשרה מקובלים  ע''י רב המוסדות  הוכרז  ברומניה, 
להביא  עצמנו  על  מקבלים  אנחנו  מרבני שטפנשט, 
לצדיק מתנה רוחנית מיוחדת, לכבוד שנת ההילולא 
ה 148- (הקמ''ח) זיכוי הרבים ברחבי הארץ והעולם 

במבצע מליון הפרשות חלה!

הראשון  הצדיק  של  הנשגב  המנהג  בסיס  על 
משטפנשט, רבי מנחם נחום, שהיה נוהג לחלק חלות 
כל יום שישי לעניי העיר, התקבלה ההחלטה על ידי 
מבצע  על  להכריז  מוסדות שטפנשט  ורבני  מקובלי 
"מליון הפרשת חלה", הכולל גם זיכוי הרבים וגם את 
המצווה המקודשת לנשות העם היהודי של הפרשת 

חלה.

הגענו  "מליון הפרשות חלה",  מאז, במסגרת מבצע 
ובדרום  בצפון  ומושבים,  ערים  הארץ,  רחבי  לכל 
והרחקנו גם לארבע כנפות תבל, מקנדה, ארה"ב, עד 
ומשם לאירופה, ממזרח  ארגנטינה בדרום אמריקה, 

למערב. 

רבני מוסדות שטפנשט, עוקבים בעניין רב אחרי כל 
אירוע וכל ערב הפרשת חלה, כדי שיצליחו להשלים 
משטפנשט  הצדיק  לכבוד  הקדושה,  המשימה  את 

ולעמוד בהתחייבות המיוחדת.

שלך  ההשתתפות  עכשיו!  ממש  קורה  זה  בזכותך, 
במתנה  לשותפה  אותך  הופך  העולמי,  במבצע 
הנשגבה של המקובלים לצדיק הראשון משטפנשט, 
רבי מנחם נחום.ולצדיק הנשגב האדמ''ר רבי אברהם 

מתתיהו הצדיק משטפנשט זיע''א

אשרי חלקך! 

שטפנשט מחלקים חלות לשבת
מזה שנים רבות מידי ערב שבת בשבתו, נערכת חלוקת חלות טריות חמות, 
נהג   בשטפנשט  הראשון  שהאדמו"ר  כמו  נזקקות  משפחות  מאות  לידי 

בחייו, ממשיכים במוסדות שטפנשט עד היום!



סגולות
סגולה לשמירה מעין הרע לכל 

המשפחה
לפני ההפרשה תזכיר את כל שמות 
בני המשפחה ושם האם, ותאמר ח"י 
יוֹדֵעַ  הפסוק:  "ה'  את  פעמים 
הָבֶל".  הֵמָּה  כִּי  אָדָם  מַחְשְׁבוֹת 

[בגימטריא הפרשות חלה]
 [ספר עלי עין]

סגולה נגד פחדים וחרדות
את  פתק  גבי  על  ולפרט  לכתוב 
הפחד או את החרדה, אחרי הפרשת 
הפתק  את  להכניס  החלה,  חתיכת 
לעטוף  המופרש,  הבצק  לתוך 
ולאטום את החלה בנייר כסף, ומיד 
הפתק,  שבתוכו  החלה  את  לשרוף 

ותאמר:
וּמִשּׁוֹאַת  פִּתְאֹם  מִפַּחַד  אַל-תִּירָא 
א  תִּשְׁכַּב  אִם  תָבוֹא.  כִּי  רְשָׁעִים 

.ֶתִפְחָד, וְשָׁכַבְתָּ וְעָרְבָה שְׁנָת

 [ספר ברוב יועץ]

סגולה לפתיחת שערי המזל
ההפרשה  אחרי  הדלת.  סף  על  תעמוד  ההפרשה  בעת 
תאחז ביד שמאל את החלה המופרשת, ואת יד ימין תניח 

על המזוזה, ותאמר בקשה זו:
שַׁעֲרֵי  בְּפָנֵינוּ  יִפָּתְחוּ   ָּכ וְעוֹמֶדֶת,  פְּתוּחָה  זוֹ  שֶׁדֶּלֶת  כְּשֵׁם 
מְרֻבָּה  בְּרָכָה  לִרְאוֹת  וְנִזְכֶּה  עִנְיָנֵינוּ,  בְּכָל  וְהַהַצְלָחָה  הַמַּזָּל 

בְּכָל מַעֲשֵׂי יָדֵינוּ. 
 [ספר ישראל לסגולתו]

סגולה לחכמה וזכרון
סגולה עצומה לזכות לחכמה וזכרון, לומר לפני הפרשת 

חלה ז' פעמים את הפסוק:
וּבְדַעַת,  וּבִתְבוּנָה  בְּחָכְמָה  אֱהִים,  רוּחַ  אוֹתוֹ,  וָאֲמַלֵּא 

וּבְכָל-מְלָאכָה.
בחכמה ובתבונה ובדעת בגימטריא הפרשת חלה.

 [ספר סימן יפה]

סגולת לחם הפנים
גדולה  היא לאפות חלה  לנחת מהילדים  מיוחדת  סגולה 
המחוברת מ-12 לחמים קטנים, בהשראת 12 לחמי שולחן 

הפנים של בית המקדש, המכוונים כנגד 12 השבטים.

סגולה לפני לידה
לקראת סוף ההריון, סגולה ידועה היא 
התעוררות  מתוך  חלה  הפרשת  לערוך 
קלה  ללידה  לזכות  כדי  רוחנית, 

ומהירה.

סגולה לשנה מלאה - אריכות 
ימים

בדברים  מלאה  שנה  להשלים  כדי 
חלה  לאפות  יש  ימים,  ואריכות  טובים 

בצורה עגולה, לקראת ראש השנה. 

סגולה לפתיחת
שערי השפע  הפרנסה

מיד אחרי חג הפסח, מתחילת ספירת 
החיטים.  קציר  תקופת  שהיא  העומר, 
לערוך  מיוחדת  סגולה  יש  זו  מסיבה 
מפתח  חלת  ולאפות  חלה  הפרשת 
חג  אחרי  הראשונה  השבת  לכבוד 
שערי  לפתיחת  מסוגלת  שהיא  הפסח, 
נקראת  זו  ושבת  והפרנסה.  השפע 

''שבת מפתח''

הגניבה הוחזרה!
"‰˙כ˘יט ‰ע˙י˜ ˘ל סב‡ מועלם, ‰י‰ ב˘ביל ‰מ˘פח‰ סמל ˘ל מסור˙ ו˜„ו˘‰... בכל ‡ירוע מ˘פח˙י, סב‡ מועלם ‰וˆי‡ ‡˙ ‰˙כ˘יט ‰ע˙י˜ ˘עבר בירו˘‰ ע˘רו˙ 
! יום ‡ח„ סב˙‡ חזר‰ מכנס  וˆ‡ו˙ „ורו˙ ע„ ˘‰‚יע ל‡רı וסיפר ‡˙ ‰סיפור ˘ל ‰˙כ˘יט... ו‡ז יום ‡ח„ ‰˙כ˘יט נ‚נב!... ‰מ˘טר‰ וחו˜רים פרטיים, ל‡ ‰בי‡ו ˙
‰פר˘˙ חל‰ ˘ל מוס„ו˙ ˘טפנ˘ט וסיפר‰ ˘‰י‡ ‰˙פלל‰ ˘ם על ‰˙כ˘יט, ‰ולך ל‰יו˙ ניסים... יומיים ל‡חר מכן, ז‰ ˜ר‰"! ב˘ע˙ ערב, ‰˙„פ˜ ‡למוני ב„ל˙ ‰סב‡ 

˙˜ף בחלומו˙ בע˙‰ עם ‡ז‰ר‰ ל‰חזיר ‡˙ ‰˙כ˘יט... ‰ו‡ ב‡ לב˜˘ סליח‰ ו‰חזיר ‡˙ ‰˙כ˘יט!!! ובי„ו ‰˙כ˘יט ‰י˜ר. ‰ו‡ סיפר ˘ביומיים ‰‡חרונים, ‰ו‡ נ
‡לון, בן 24, חולון

המזכירה במשרדי
שטפנשט קיבלה

טלפון נרגש:



מאת מכון 'תורת אמת - שטפנשט'
הסגולות נאספו מתוך אוצר הסגולות של הרב אברהם יעקב סלמון שליט"א רב קהילת שטפנשט

תחינות

תפילה למילוי משאלות הלב
לא לעשות שום פעולה באותו יום לפני הפרשת החלה. לקום במחשבת תודה להשם יתברך שהחזיר לנו את הנשמה הטהורה, והפעולה הראשונה באותו בוקר תהיה 

להכין בצק לחלות לכבוד שבת ולהפריש חלה.

לאחר ההפרשה תאמר את פרק צ"ב שבתהלים:
ׂי  ≈̆ מַעֲ ךָ בּ¿ ל∆ פָע√ י ה' בּ¿ ƒנ ַּ̇ ח¿ מַּ ׂ ƒ̆ י  ƒּנּוֹר: כ ƒכ יוֹן בּ¿ ָ‚ּ ƒי ה ל עֲל≈ י נָב∆ ׂ̆וֹר וַעֲל≈ י עָ ילוֹ˙: עֲל≈ לּ≈ ךָ בַּ ¿̇ מוּנָ ¡‡ ךָ ו∆ ∆„ּ ר חַס¿ ∆̃ בּוֹ י„ בַּ ּ ƒ‚ַה יוֹן: ל¿ ל¿ ךָ ע∆ ׁמ¿ ƒ̆ ר ל¿ זמּ≈ הוֹ„וֹ˙ לַה' וּל¿ ˙: טוֹב ל¿ בָּ ַׁ ּ̆ יוֹם הַ ׁיר ל¿ ƒ̆ מוֹר  ז¿ ƒמ
ה  ָּ̇ ‡ַ י עַ„: ו¿ ָ„ם עֲ„≈ מ¿ ָׁ ּ̆ ƒה ן ל¿ י ָ‡ו∆ ל פּוֹעֲל≈ יˆוּ כָּ ƒ̂ ׂב ויָּ ∆̆ מוֹ ע≈ ים כּ¿ ƒׁע ָ̆ רוֹחַ ר¿ פ¿ ƒּזֹ‡˙: ב ˙ ין ‡∆ ƒיל לֹ‡ יָב ƒס ָ„ע וּכ¿ עַר לֹ‡ י≈ י˘ׁ בַּ ƒ‡ :ָיך ∆̇ ׁבוֹ ¿̆ ˜וּ מַח¿ ‡וֹ„ עָמ¿ ׂיךָ ה' מ¿ ∆̆ לוּ מַעֲ ¿„ ן: מַה ּ‚ָ יךָ ֲ‡רנּ≈ יָ„∆
נָי:  נָה ָ‡ז¿ ׁמַע¿ ¿̆ ƒּ̇ ים  ƒע ר≈ ים עָלַי מ¿ ƒמ ָּ̃ ˘ׁוּרָי בַּ י בּ¿ ƒינ ט ע≈ בּ≈ ַּ̇ ן רַעֲנָן: וַ ׁמ∆ ∆̆ י בּ¿ ƒ̇ לּוֹ י בַּ ƒנ ר¿ ַ̃ ים  ≈‡ ר¿ ƒּם כ ר∆ ָּ̇ ן: וַ י ָ‡ו∆ ל פּוֹעֲל≈ „וּ כָּ ר¿ פָּ ¿̇ ƒוּ י„ יךָ יֹ‡ב≈ ב∆ ה ‡וֹי¿ נּ≈ ƒי ה ƒּיךָ ה' כ ב∆ ה ‡וֹי¿ י הנּ≈ ƒּעוֹלָם ה': כ מָרוֹם ל¿

ה בּוֹ: ָ̇ לָ לֹ‡ עַו¿ י ו¿ ƒׁר ה' ˆוּר ָ̆ י יָ ƒּי„ כ ƒ‚ַּה יוּ: ל¿ ה¿ ƒים י ƒּרַעֲנַנ ים ו¿ ƒׁנ ≈̆ ׂיבָה ּ„¿ ≈̆ נוּבוּן בּ¿ יחוּ: עוֹ„ י¿ ƒר ינוּ יַפ¿ להֹ≈ רוֹ˙ ‡¡ ¿̂ חַ י˙ ה' בּ¿ ב≈ ים בּ¿ ƒוּל˙ׁ ¿̆ ה:  ∆‚ּ ׂ ¿̆ ƒבָנוֹן י ּ ל¿ ז בַּ ר∆ ∆‡ רָח כּ¿ פ¿ ƒמָר י ָּ̇ י˜ כַּ ƒ„ּ ַ̂

ואז תאמר את הבקשה:
 ˙ בָּׁ ַ̆ בוֹ„  כ¿ ƒךָ ל ˆוֹנ¿ ‡ ר¿ מַלּ≈ י ל¿ ƒּ̇ הַר¿ ƒּׁמ ∆̆ םׁ  ≈̆ כּׁ¿ ∆̆ רָˆוֹן,  י ל¿ ƒי-פ ר≈ מ¿ ƒ‡ ‡ָיוּ נ ה¿ ƒךָ, י ¿̇ וָ ¿̂ ƒמ ˙ ם ‡∆ ˜יּ≈ ךָ וּל¿ ˆוֹנ¿ ׂ̆וֹ˙ ר¿ י לַעֲ ƒּ̇ מ¿ ַ̃ חַׁר  ַ̆ ם  ƒם, ע ƒמַי ָׁ˘ בַּׁ ∆̆ י  ƒים. ָ‡ב ƒחַ ּ„וֹר ּ„וֹר י יָר≈ נ≈ פ¿ ƒל ˘ׁ ו¿ מׁ∆ ָ̆ ם  ƒירָ‡וּךָ ע ƒי

י הַיּוֹם… [כ‡ן ˙פרט בפה ‡˙ הב˜˘ה] ƒ̇ ׁ ָ̆ ָּ̃ י וּבַ ƒוֹנˆ ‡ ר¿ מַלּ≈ ר ל¿ מַה≈ ¿ּ̇ ך¿  ˘ׁ כָּ ˜וֹ„∆

[‡וˆר המנה‚ים להר"˘ ‡זול‡י]

תפילה לשפע ברכה והצלחה
תכין בצק ותכוון בעשייתו לעשות חסד עם החלות, ולהעביר אותן אחרי האפיה למשפחות נזקקות או לבית תמחוי, ולפני ההפרשה תאמר את התפילה המיוחדת על שפע 

ברכה והצלחה בזכות קיום המצווה:

ל טוּב  י כָּ ƒסַר ל ח¿ לֹ‡ י∆ ים ו¿ ƒר י˜ לֲַ‡ח≈ ƒהַעֲנ י ל¿ ƒ„ָי ה בּ¿ י∆ ה¿ ƒי„ י ƒמ ָּ̇ ׁ ∆̆ י רָˆוֹן  ƒיה ƒים, ו ƒ„ָילוּ˙ חֲס ƒמ וַ˙ ּ‚¿ ¿̂ ƒם מ ˜יּ≈ ˙ ל¿ ∆„ י עוֹמ∆ ƒינ ל, הֲר≈ ׂרָ‡≈ ¿̆ ƒי י נ≈ ינוּ בּ¿ ם ַ‡ח≈ ƒע „ ס∆ מלֹ ח∆ ¿‚ ƒנוּ ל ָ̇ י ƒּו ƒ̂ ה  ָּ̇ לׁ עוֹלָם, ‡ ∆̆ בּוֹנוֹ  ƒר
י  ƒּם, כ ָ̇ וָָ‡ י הַל¿ י„≈ ƒלֹ‡ ל ׂר וָָ„ם ו¿ ָ̆ נַ˙ בָּ ¿̇ י מַ י„≈ ƒי ל ƒנ יכ≈ ƒר ¿̂ ָ̇ ַ‡ל  ךָ, ו¿ יָ„¿ ים בּ¿ ƒ̃ ָ„ּ ¿̂ ים וּמֻ ƒ̇ ֻ‡מָּ ים וּמ¿ ƒר ָּ̇ י מֻכ¿ ƒ̇ נָסָ י וּפַר¿ ַ̇ זוֹנוֹ יוּ מ¿ ה¿ ƒּׁי ∆̆ ינוּ  ≈̇ י ֲ‡בוֹ ≈̃ ‡לֹ ינוּ ו≈ ≈̃ לֹ יךָ „׳ ‡¡ פָנ∆ י רָˆוֹן מלּ¿ ƒה י. י¿ י חיַּ מ≈ ל י¿ כָּ
 ‡ מַלּ≈ ¿̇ י„, וּ ƒמ ָּ̇ כלֹ ָ‡ָ„ם  ים טוֹב ל¿ ƒיע ƒּׁפ ¿̆ ים וּמַ ƒיל ƒן הַמּוֹע ƒה מ י∆ ה¿ ∆‡ ˙, ו¿ מָו∆ לֹ‡ ל¿ ים ו¿ ƒּחַי יּוּ˙, ל¿ ƒלֹ‡ לַעֲנ רָכָה ו¿ ב¿ ƒי ל ַ̃ כלֹ עֲסָ י ו¿ ƒ̇ לַ‡כ¿ ‡ מ¿ ה≈ ¿̇ חָבָה. וּ הַר¿ הׁ ו¿ ָ̆ „וֹ ¿ּ̃ ˙וּחָה, הַ ָ‡ה הַפּ¿ ל≈ ךָ הַמּ¿ יָ„¿ ם ל¿ ƒ‡
יעַ  ƒּב ׂ ¿̆ ךָ, וּמַ ˙ יָ„∆ חַ ‡∆ ≈̇ וֹ, פּוֹ ּ̇ ƒע לָם בּ¿ ˙ ָ‡כ¿ ם ‡∆ ן לָה∆ ≈̇ ה נוֹ ָּ̇ ‡ַ רוּ, ו¿ בֹּ≈ ַ̆ יךָ י¿ ל∆ י כּלֹ ‡≈ ינ≈ עוֹלָם. ע≈ ך¿ ל¿ בָר≈ ָּ̇ וּמ¿ רַכ¿ ה ה׳ בּ≈ ָּ̇ י ַ‡ ƒּם, כ ƒרַי ¿̂ ƒי מ ≈‡ ¿̂ יוֹ ָ̇ ל¿ י ׂ ƒ̆ עָׁ ∆̆ מוֹ  ךָ, כּ¿ טּוּב∆ ƒנוּ מ ע≈ ׂבּ¿ ַ̆ יךָ ו¿ ∆̇ כוֹ ר¿ ƒּב ƒי מ ƒ„ָי

ן. י, ָ‡מ≈ ƒּיהַּ מַזָל ƒּב יַ‚¿ י ו¿ ƒנ ר¿ ַ̃ ים  ƒי, יָר ƒלָל ¿‚ ƒי וּב ƒ„ֲע ל ה׳ בַּ ירוּ ‡∆ ƒ̇ הוֹרוֹ˙, הַעֲ הטּ¿ „וֹ˘וֹׁ˙ ו¿ ¿ּ̃ מׁוֹ˙ הַ ָ̆ ן נ¿ ∆ּ̇ ‡ַ י˜. ו¿ ƒ„ּ ַּ̂ עוֹלָם מוֹט לַ ן ל¿ ≈ּ̇ ƒךָ, לֹ‡ י ל∆ כּ¿ כַל¿ הוּ‡ י¿ ךָ ו¿ הָב¿ ך¿ עַל ה׳ י¿ לׁ≈ ¿̆ כָל חַי רָˆוֹן. הַ ל¿

 [ספר ˘ערי ההˆלחה]

הפרשת חלה

עושה רעש בשמים

הרבי מחב"ד, הצדיק רבי 

מנחם מנדל שניאורסון 

אמר: "הפרשת חלה עושה 

 - - - 
רעש גדול בשמים"!

במהרה בימינו.

ישיבה על קבר הצדיק
שטפנשט הושיבה ישיבה על קבר הצדיק בלימוד משנתו וסודות התורה 
ולמען  לישועה  לזקוקים  בתפילות  גלויים  ניסים  יום  מידי  רואים  בישיבה 
את  לראות  שתזכו  עד  למענכם,  מתפללים  הרבנים  המוסדות.  תומכי 

הישועה בעזרת השם!



זמן ההפרשה
את הפרשת חלה יש לערוך רק אחרי שהתקבלה עיסה. מסיבה זו 

אין לערוך הפרשת חלה מן הקמח.
במידה ושכחת להפריש חלה מן הבצק, הדין הוא שמפרישים אחרי 

האפיה. 

כמות הקמח שממנו מפרישים
כ-1,600  להיות  צריכה  צריכים להפריש חלה  כמות הקמח ממנה 
גרם],  מ1,200  [ויותר  מזו  קטנה  כמות  שאופה  מי  מינימום.  גרם 

תעשה הפרשת חלה, בלי לברך. 

סדר ההפרשה
שעת הפרשת החלה היא זמן עת רצון ולכן נהוג לתת פדיון נפש 

לצדקה.
לשם  מהבצק  (כביצה)  קטנה  חתיכה  לוקחים  קודם  האשכנזים: 

חלה ומברכים.
חתיכה  לוקחים  ולאחמ"כ  מברכים  הבצק  את  מכסים  הספרדים: 

קטנה מהבצק לשם חלה  
הבצק שהופרש לשם חלה אסור באכילה, אפילו לכוהנים. 

לכן נוהגים לעטוף את החלה שהופרשה ב-2 שקיות ולזרוק לפח או 
לעטוף בנייר כסף ולשרוף באש, אך לא בתנור.

הכנה רוחניתהלכות
סדר הפרשת חלה

יש להתחיל עם הכנה רוחנית, מתוך אוירה רגועה ולהיות בשמחה. "העושה 
מצווה בשמחה כאילו קיימה תרי"ג מצוות" (הרמב"ם) אפילו חלות מצוותה של 
אישה בישראל. מצווה זו מגינה ושומרת על האישה ועל כל בני ביתה מגזרות 

קשות ורעות.
יש לבקש, להתחנן  כן  ועל  רצון מלפני השי"ת  היא עת  אפיית החלות  שעת 

ולהתפלל בעת ההיא וטוב להדליק נר לצדיק שזכותו תעמוד לנו.
טוב ליטול ידיים שלוש פעמים לסירוגין ולתת צדקה.

מהותה של התחינה, שתהא החלה לפני ה' כמו קרבן שהוקרב על גבי המזבח.

מה מקור הפרשת חלה?
מאת מכון 'תורת אמת - שטפנשט'

ההלכות והדינים נערכו וסודרו על ידי צוות רבני המכון 'תורת אמת - שטפנשט'

מהפסוקים הבאים, נלמדת מצוות הפרשת חלה מן התורה: 

המצווה מופיעה בספר במדבר, פרק טו:

 ָּ̇ ָ‡מַר¿ ו¿ ל  רָ‡≈ ¿̆ ƒי י  נ≈ בּ¿ ל  ∆‡ ר  בּ≈ ַ„ּ יח.  ‡מר:   לּ≈ ׁה  ∆̆ מ ל  ∆‡ ה'  ר  ַ„בּ≈ וַי¿ יז. 
ה: ׁמָּ ָ̆ ם  כ∆ ¿̇ י‡ ‡∆ ƒב י מ≈ ƒׁר ֲ‡נ ∆̆ ‡ֲ ı ל הָָ‡ר∆ ם ‡∆ בֲ‡כ∆ ם בּ¿ ה∆ ֲ‡ל≈

ׁי˙  ƒ̆ ‡ ר≈ כ.  לה':  רוּמָה  ¿̇ ימוּ  ƒר ָּ̇  ı הָָ‡ר∆ ם  ח∆ לּ∆ ƒמ ם  כ∆ ֲ‡כָל¿ בַּ הָיָה  ו¿ יט. 

הּ:  ָ̇ ימוּ ‡ ƒר ָּ̇ ן  ן כּ≈ רוּמַ˙ ּ‚ר∆ ¿̇ ƒּרוּמָה כ ¿̇ ימוּ  ƒר ָּ̇ ה  ם חַלָּ כ∆ ≈̇ ס ƒעֲר
ם: יכ∆ ≈̇ „ר רוּמָה ל¿ ¿ּ̇ נוּ לה'  ¿ּ̇ ƒּ̇ ם  יכ∆ ≈̇ ס ƒׁי˙ עֲר ƒ̆ ‡ ר≈ כ‡. מ≈

פרי בטן, אחרי שנים רבות!
נו כ˘˘נינו ˜רובים ל‚יל ‰˘לו˘ים,  נו ‡ני ו‡˘˙י יעל לפני כמעט ˘בע ˘נים. ‰˙ח˙ "‡נחנו ל‡ יכולים ‡פילו ל‰יזכר ב˙˜ופ‰ ‰נור‡‰ ע„ לפני כמ‰ חו„˘ים... ‰˙ח˙
... ו‡ז יום ‡ח„, ˜יבלנו ‰ו„ע‰ ˘‰טיפול ‰ˆליח, יעל  וˆ‡ו˙ ו˘נינו רˆינו כבר יל„ים... עברו כמ‰ ˘נים, לל‡ פרי בטן, ‰˙חלנו עם ‰רופ‡ים, טיפולים י˜רים, לל‡ ˙
˜לט‰... ‡בל ‡ז, ‡כזב‰ ‚„ול‰, כ˘‰כל ‰לך ל‡יבו„... ˘מענו ‡ו„ו˙ ˜בר ‰ˆ„י˜ מ˘טפנ˘ט ב‚בע˙יים... ‰חלטנו ל‰ˆטרף ו‰לכנו ל˜בר ‰ˆ„י˜ מ˘טפנ˘ט,  נ

‰˙פללנו ובכינו ו‡חרי ˙˜ופ‰ ˜ˆר‰, ˘וב יעל נ˜לט‰, ‡בל ‰פעם ב‰ˆלח‰... ‰יום י˘ לנו יל„, עם ‰˘ם ‡בר‰ם מ˙˙י‰ו"
‡ילן, 38, ‚„ר‰

אחד המשתתפים
בכנס שטפנשט

סיפר את
הסיפור הבא:



מצרכים

2 ק"ג קמח לבן
2 כפות מלח
1 כוס סוכר

4 כפות שמרים יבשים
1 כוס שמן

5 כוסות מים פושרים

מלח גס

מצרכים

מערבבים את הקמח, סוכר, שמרים, מלח
ומוסיפים מים ולשים עד שלא נשאר קמח

(מוסיפים מים לפי הצורך)
מוסיפים שמן ולשים שוב

מפרישים חלה קולעים ואופים. 
מכסים וממתינים לתפיחה עד להכפלת הנפח 

לקערת המיקסר מנפים את הקמח, מוסיפים את 
המלח ומערבבים היטב. מוסיפים את השמרים היבשים 

ומערבבים שוב עד להטמעה. מוסיפים את הסוכר, 
השמן ולשים מוסיפים בהדרגה את המים עד לקבלת 

בצק. לשים במשך כ-10 דקות עד לקבלת בצק רך. 
מתפיחים למשך שעה, מפרישים חלה, קולעים, 

מפזרים מלח גס ואופים. 

2 ק״ג קמח
8 כפות סוכר

4 כפות שמרים
3 כפיות מלח 

3/4 6 כוסות מים
3/4 כוס שמן

אופן ההכנהאופן ההכנה

חלה מלוחהחלת המליון

המתכון
המנצח

מתכונים

שטפנשט בהחזקת תלמידי חכמים 
בלימוד יומי לאורך כל השנה

עשרות אברכים תלמידי חכמים משתלמים בהוראה ברשת הכוללים 
בבני ברק וגבעתיים, מדי יום ביומו



2 קילו קמח מלא או 70%
8 כפות סוכר

2 כף מלח
2 כף גדושה שמרים יבשים (30 גרם)

4 ביצים
1.5 כוס שמן

1/2 4 כוסות מים פושרים
2 ביצים להברשה

מניחים את החומרים היבשים בקערה - ללא המלח
מוסיפים את הביצים והשמן, ואז לאט לאט את המים, תוך 
כוסות.   2 מספיק  ואז  במיקסר  ללוש  אפשר  לישה.  כדי 
ואפילו  מאוד  רך  להיות  צריך  הבצק   - העין  לפי  מוסיפים 
דביק, משהים להתפחה מכוסה, במקום חמים עד שמכפיל 

את הנפח. מפרישים חלה קולעים ואופים. 

אופן ההכנה

מצרכים

2.1 ק״ג קמח 
7 כפות שמרים יבשים

10 כפות סוכר
5 כוסות מים חמים

3/4 כוס שמן זית
5 ביצים

2 כפות מלח

והסוכר  לישה את הקמח השמרים  וו  עם  במיקסר  מערבלים 
מוסיפים את המים החמים תוך כדי לישה. מוסיפים את השמן, 
הביצה והמלח. לשים כ-3 דקות עד לקבלת בצק דביק. מוסי־

פים עוד מעט קמח וממשיכים ללוש עד שהבצק נאסף משולי 
הקערה אבל הוא עדיין די דביק. מתפיחים חצי שעה.

דק׳   20 למשך  ומתפיחים  לחמניות  קולעים  חלה  מפרישים 
נוספות ואופים.

והסוכר  לישה את הקמח השמרים  וו  עם  במיקסר  מערבלים 
מוסיפים את המים החמים תוך כדי לישה. מוסיפים את השמן, 
הביצה והמלח. לשים כ-3 דקות עד לקבלת בצק דביק. מוסי־

פים עוד מעט קמח וממשיכים ללוש עד שהבצק נאסף משולי 
הקערה אבל הוא עדיין די דביק. מתפיחים חצי שעה.

דק׳   20 למשך  ומתפיחים  לחמניות  קולעים  חלה  מפרישים 
נוספות ואופים.

אופן ההכנה

מצרכים

לחמניות חלומיותחלה קמח מלא

מתכונים

בעיות פרנסה שנפתרו!
, ‡חרי ז‰ ‰˙חילו ‰כ‡בים ו‡ז ‰‚יע ‰„כ‡ון... ‰ר‚˘נו ˘‡נחנו  "‡חרי ‰˙‡ונ‰, ‰כל ‰˙חיל ל‰„ר„ר... חבר˙ ‰ביטוח ל‡ רˆ˙‰ ל˘לם, טענ‰ ˘זו ‰י˙‰ ר˘לנו˙
נ‰... ‡חרי  וך מספר ימים ‰כל ‰˘˙ מ‡ב„ים ‡˙ ‰‡מ‡ ‰י˜ר‰ ˘לנו... ו‡ז ‚ילינו ‡˙ ‰פר˘˙ חל‰ ˘ל מוס„ו˙ ˘טפנ˘ט, ‰ב‡נו ‡˙ ‡מ‡ לכנס מר‚˘ ועוˆמ˙י ו˙

חו„˘יים ˜בלנו ‰פ˙ע‰ נעימ‰: חבר˙ ‰ביטוח ‰חזיר‰ פיˆוי מל‡"
, ב˙ 31, ˙ל ‡ביב ‡ורי˙



חלה מחוללת ישועה

את  בוררים  אנו  הקמח,  ניפוי  בעת 
זה  הפסולת.  מתוך  והמשובח  הטוב 
טוב  בין  להבחין  שנדע  לבקש  הזמן 
דמיון  או  מחשבה  כל  לסלק  לרע, 
אל  אותנו  מקדם  ואינו   חיובי  שאינו 

המטרה.

הַטּוֹב   ˙ ∆‡ יף  ƒ„ֲהַע ל¿ י  ƒל עַזרֹ  ה׳,   ‡ ָ‡נָּ
חוֹ˙  הַכֹּ  ˙ ∆‡  ˜ּ חַז≈ ל¿ הָרַע,  נַי  פָּ עַל 
לָנוּ˙  ב¿ סַּ בַּ נַפּוֹ˙  ל¿ י,  ƒׁב ¿̆ ּים  ƒי ƒיּוּב ƒהַח
ˆוּיָה  הָר¿ לָטָה  הַהַח¿  ˙ ∆‡ נוּ˙  ָ̃ ּ ¿„ ¿̃ „ַ וּב¿
י  ƒל ים  ƒנ זַמ¿ּ ׁמ¿ּ ∆̆ הַיּוֹם-יוֹם  י  ר≈ ּ‚ָ ¿̇ ∆‡ ּ ב¿

ּים. ƒהַחַי

המים - חיים לעולם וניתנים מבורא עולם חינם אין כסף. עלינו 
לצפות  ובלי  חשבון  בלי  לזולת  ולהעניק  במידותיו  להידבק 
לתמורה. נבקש מה׳ שיהא ביתינו בית של תורה המשולה למים. 
את  מגבילים  שהמים  וכשם  המים.  גלי  כמו  להתעלות  שנשאף 
העיסה לאחת אחידה, כך נהיה תמיד מקושרים לאחד יחיד ומיוחד.

וֹרָה  ּ̇ ַ‡הֲבַ˙  ל¿ ה  כ∆ּ ז¿ ∆‡ׁ ¿̆ ךָ  מ¿ ƒמ י  ƒנ‡ֲ  ˙ׁ ∆̆ ּ∆̃ בַ מ¿ ים,  ƒהָרַחֲמ ָ‡ב 
רָה,  טָה√ רוּחַ  י  ּƒ̇ ח¿ פַּ ׁ ¿̆ ƒמ עַל  ו¿ עָלַי  ˘ֹׁך¿  מ¿ ּƒ̇ ׁ ∆̆ ם,  ƒי מַּ ל¿ וּלָה  ׁ̆ הַמ¿
בו˙  ם ר‡˘י̇  ƒרוּחוֹ˙ זָרוֹ˙. (מַי ים ו¿ ƒי„וֹנ ם ז≈ ƒי מַּ ƒינוּ מ ׁמרֹ עָל≈ ¿̆ ƒ̇ ו¿
וֹר  ּ̃ מ¿ ƒל ים  ƒוּר ׁ̆ ּ¿̃ הַ ים  ƒ„ָּל י¿ ƒל ה  כ∆ּ ז¿ ∆‡ׁ ¿̆ יךָ),  ∆̇ כוֹ ר¿ ּ ƒב ƒמ ינוּ  יָ„≈  ‡ מַל≈
ם.  ƒי מַּ ים בַּ ƒ‚„ָ ‚וּ לָרׂב כ¿ּ ¿„ ƒי ווֹ˙, ו¿ ¿̂ ּƒוֹרָה וּבַמ ּ̇ ים בַּ ƒ̃ בוּ ּ ּים, „¿ ƒם חַי ƒמַי
 ˙ עָה ‡∆ ּ ≈„ ı ָ‡ה הָָ‡ר∆ בוָּ‡ה ״וּמָל¿ ּ ׁמוּ˙ הַנ¿ ּ¿̆ ּ‚ַ ¿̇ ƒה רָה ל¿ ה≈ מ¿ ּ ƒה ב כ∆ּ ז¿ ƒנ ו¿

ים״. ƒכַס יָם מ¿ ם ל¿ ƒי מַּ ה׳ כַּ

הקמח

מתיקות  המעניקים  דבש  או  סוכר  מוסיפים 
וערבות לעיסה, טעם וניחוח. גם בחיים עלינו 
והטוב,  המתוק  הצד  את  במיוחד  להרגיש 
לראות את היפה בזולתנו, להמתיק את יומו 

במילה טובה.

ל  כָּ עַל  מ≈ ים  ƒינ ּ ƒ„ַה  ˙ ∆‡  ˜ ּ≈̇ מַ הֲמ¿ ה׳,   ‡ ָ‡נָּ
חֲיַי,   ˙ ∆‡ י˜  ּƒ̇ מ¿ ַ̇ ו¿ י  ƒל עֲזרֹ  ל,  ׂרָ‡≈ ¿̆ ƒי ךָ  עַמ¿ּ
כָל  ּ ב¿ חָה  ׂמ¿ ƒ̆ ו¿ מוּנָה  ∆‡ יס  ƒנ הַכ¿ ל¿ ה  כ∆ּ ז¿ ∆‡ׁ ∆̆
ה  ָּ̇ ‡ַ ׁ ∆̆ נוֹ˙  ָּ̇ הַמַּ עַל  הוֹ„וֹ˙  ל¿ ים,  ƒיָנ נ¿ ƒהָע
כָל  ּ לָ‡ ב¿ פ¿ ּ ƒהַנ ˙ הַטּוֹב ו¿ ‡וֹ˙ ‡∆ ר¿ ƒי, ל ƒי˜ ל ƒמַעֲנ
ׁל  ∆̆ ירָה  ƒי ֲ‡ו ƒ̇ י ב≈ ּ ׂררֹ ב¿ ¿̆ ƒ̇ י, ו¿ ƒ̇ ים ‡וֹ ƒב הַסּוֹב¿

‡ עוֹלָם. בּוֹר≈ ׁבַח ל¿ ∆̆ הוָֹ„יָה ו¿

המיםהסוכר

תיקון חמישי בלילה
בקבר הצדיק  משטפנשט

בכל יום חמישי מתקיים תיקון בקבר הצדיק משטפנשט בבית הקברות האזרחי - 
׳נחלת יצחק׳ רחוב אבני זכרון 1, גבעתיים בין השעות 21:00-22:00

       הקליקו בווייז "קבר הצדיק משטפנשט" ותגיעו לתיקון שיסדר לכם את השבוע



ומראה חלק.  לו ברק  השמן משביח את הבצק, מעניק 
אישה כשרה זוכה להחליק את העניינים, להתגמש עם 
על  לבקש  הזמן  זהו  מועקה.  כל  ולפרק  הקשיים 
הצאצאים שיהיו מאירים בתורה, שנזכה לסוך את בנינו 
בחום יהודי, לחנך את ילדינו חינוך מאיר מתוך הארת 

פנים ללא חשכה ומועקה.

י  ׁ ƒ̆ לׂ‡ ˜ חָבָה ל¿ נָסָה טוֹבָה וּר¿ ר¿ ׁפַע פַּ ∆̆ ּ י ב¿ ƒנ כ≈ ר¿ ‡ ה׳, בָּ ָ‡נָּ
י  מַנ≈ ׁ ¿̆ ƒמ ים  ƒ̃ לֹ הָ‡¡ ךָ  ל¿ ן  ּ≈̇ ƒי ו¿  - חָ˜  ¿̂ ƒי  ˙ כַּ ר¿ ƒב ּ ב¿ עַר,  ַ̂ ו¿
עַ˙  הַַ„ּ ילוּ˙  ƒל ¿̂ י  ƒל  ‡ ה≈ ּ¿̇ ׁ ∆̆ הָר.  ¿̂ ƒי ו¿  ׁ̆ ירוֹ ּƒ̇ ָ‚ן  ּ„ָ  ,ı הָָ‡ר∆
ׁפַע  ּ∆̆ הַ ל  ∆‡  ˙ ר∆ ּ חוּב∆ מ¿ יוֹ˙  ה¿ ƒל ה  כ∆ּ ז¿ ∆‡ׁ ¿̆  , זָך¿ ן  ׁמ∆ ∆̆ כ¿ּ
כָל  ן טוֹבָה ל¿ ƒעַי ּ ב¿ י˜  ƒהַעֲנ ל¿ לַָ„עַ˙  הוֹרָה,  הַט¿ּ נוֹרָה  הַמ¿ּ מ≈
י  ּ ƒרַב ָׁ‡מַר  ∆̆ י  ƒפ כ¿ּ ים  ƒוֹל„ ּ ¿‚ ים  ƒס ƒנ ל¿ ה  כ∆ּ ז¿ ∆‡ׁ ¿̆ ים,  ƒרָכ ¿̂ ּ ƒהַנ
יֹ‡מַר   ,˜ ל≈ ּ„ָ ּ ƒי ׁ ∆̆ ן  ׁמ∆ ּ∆̆ לַ ָׁ‡מַר  ∆̆ י  ƒמ  - „וֹסָ‡  ן  ּ ב∆ ינָ‡  ƒחַנ

.˜ ל≈ ּ„ָ ּ ƒי ׁ ∆̆  ı לַחׂמ∆

השולחן דומה למזבח והאכילה כקרבן, על כן 
כל  על  ככתוב  שולחן  על  מלח  להניח  מצווה 
קרבנך תקריב מלח, אנו מבקשים כשם שהמלח 
כך  לעולם-  מתאדה  ואינו  בבריאה  יסוד  הוא 
אנו  שנהיה  ואמיתיים;  קבועים  מעשינו  יהיו 

וצאצאינו ממולחים בתורה ובמצוות.

ינָה,  ƒׁכ ּ¿̆ לַ ן  כַּ ׁ ¿̆ ƒמ י  ƒ̇ י ּ ב≈  ‡ ה≈ י¿ ה׳,   ‡ ָ‡נָּ
ינוּ  מֲַ‡כָל≈ יוּ  ה¿ ƒי הוֹר.  הַטָּ חָן  ׁל¿ ֻ̆ כ¿ּ נוּ  חָנ≈ ˘וּל¿ ו¿
יחוֹחוֹ˙  ƒנ ו¿ ים  ƒעָמ ט¿ּ בַּ ים  ƒימ ƒע וּט¿ ים  ƒל בָּ ֻ̇ מ¿
ַ„ע  ּ נ≈ ׁ ∆̆ ים.  ƒוּב ׁ̆ חֲ ים  ƒח ‡וֹר¿ ה ל¿ כ∆ּ ז¿ ƒנ ו¿ ים,  ƒב עֲר≈
נּוּך¿  ƒח ּ ב¿  ,˙ ƒי בַּ בַּ ּים  ƒלַחַי ן  ח≈ ו¿ טַעַם  י˜  ƒהַעֲנ ל¿
יסוֹ„וֹ˙  ƒו בוּלוֹ˙  ּ ¿‚ ם  ƒע י,  ׁ ƒ̆ רָ ׁ ָ̆ ו¿ הוֹר  טָּ

ים לָעוֹלָם. ּ ƒ„‡ַ ¿̇ ƒינָם מ ≈‡ׁ ∆̆ ים  ƒנ ָ̇ י ≈‡

את השמרים ברא הקב״ה במיוחד כדי להשביח 
הכמות  את  ולהתפיח  להכפיל  העיסה,  את 
שהוכנה. את השמרים יש להתפיח במהירות, כי 
ניקח  מכך  עוד;  יעילים  אינם  זמנם  עבר  אם 
לידינו  הבאה  ומצווה  רגעינו,  את  לנצל  מוסר 

נזדרז ונקיימה.

ׂמוֹחַ,  ¿̆ ƒל ו¿ יוֹ˙  ח¿ ƒל ה  כ∆ּ ז¿ ∆‡ׁ ¿̆ י  ƒ‡ בּוֹר¿ י  ƒל עַזרֹ 
י  ּ ƒב ה  י∆ ה¿ ּƒ̇ ׁ ∆̆ י.  מַעֲ˘ַֹ כָל  ּ ב¿ ילוּ˙  ƒּע י¿ יס  ƒנ הַכ¿ וּל¿
יל  ּƒפ ַׁ‡כ¿ ∆̆ י˙,  ƒרוּחָנ ׁ̆וּ˙  ּ רַ‚¿ ¿̇ ƒה ו¿ לַהֲבוּ˙  ¿̇ ƒה
ׁה.  ָ̆ „וּ ¿̃ הַ  ׁ̆ ∆‚ ר∆  ˙ ∆‡ י  ƒב סוֹב¿ ּ וּב¿ י  ּ ƒב יל  ּ ƒ„ ¿‚‡ַ ו¿
רָכָה,  ּ ׁל ב¿ ∆̆ ׁפַע  ּ∆̆ ּ עַ ב¿ וֹפ≈ ׁ̆ ס ו¿ וֹס≈ ּ̇ י  ƒ̇ י ּ ה ב≈ י∆ ּה¿ ƒי ׁ ∆̆
 - י„  ƒמ ָּ̇ חָה  ׂמ¿ ּƒ̆ ּ ב¿ יוֹ˙  ה¿ ƒל „וֹלָה  ּ ¿‚ וָה  ¿̂ ƒמ י  ּƒכ
וֹרָה  ּ̇ הַ ׁל  ∆̆ ׁפַע  ּ∆̆ הַ לַ˙  בָּ ַ̃ ל¿ י  ƒל הַכ¿ּ י‡  ƒה ו¿

„וּלָה. וּ‚¿

שמריםהמלחהשמן

הילדה חזרה בתשובה!
‡ני ל‡ יכול‰ לפרט ‰רב‰, כי ‡ני ל‡ רוˆ‰ ˘‰מכ˙ב ‰ז‰ י˙‚ל‚ל וי‚יע למי ˘‰ו‡ ל‡ ˆריך ל‰‚יע, ‡בל ‡ני מר‚י˘‰ ˘‡ני חייב˙ לפרסם... במ˘ך ˙˜ופ‰ ‡רוכ‰ 
 , ˙˜, ‰˙ברר ˘‰י‡ ב˜˘ר עם עבריינים... ל‡ י„ענו מ‰ לע˘ו˙ ... ‡חרי ˙˜ופ‰ ˘ל נ . ‰ולכ˙ ל‡יבו„, ‰י‡ כל ‰זמן במח˘ב, מ‡ב„˙ ˜˘ר עם ‰בי˙ ‰ר‚˘˙י ˘‰ב˙ ˘לי ˙
‰י‡ רוˆ‰ לחזור ב˙˘וב‰  ‰לכנו ל˘‡ול ‡˙ ‰רב ו‰ו‡ ‡מר לנו לנסוע ל˜בר ‰ˆ„י˜ מ˘טפנ˘ט... ו‡ז כמו בחלום, יום ‡ח„ ‰יל„‰ נכנס‰ ‡ליי לח„ר ופרˆ‰ בבכי, ‡מר‰̆ 

ול‰פסי˜ עם ‰כל... כמובן ב‡‰ב‰ ‚„ול‰ עזרנו ל‰ ומ‡ז ‰סיוט מ‡חורינו.
˘רי˙ פ. ב˙ 41, ‡יזור ירו˘לים

"אני מרגישה
שאני חייבת

לפרסם"



קליעות

חלת המפתחחלת חמסה חלת אשכול חלת מגן דוד
12 השבטים - י''ב לחם הפנים חלה עגולה קלועה

שטפנשט בהנצחת מורשת
הצדיקים משטפנשט

מחקר והפצת תורת האדמו"רים בחצר שטפנשט, הצדיק רבי מנחם 
נחום הקבור בעיר יאס והצדיק רבי אברהם מתתיהו הקבור בגבעתיים 



חלה קלהחלה קלועה 6 רצועות

לחמניה

.1.2

.3.4

.1.2.3

.4.5  .6
.1.2.3.4

.7

הזיווג המתמהמה... הגיע!
‰לב ˘לי כבר ל‡ ‰י‰ יכול לסבול ולר‡ו˙ מ‰ ˘‰ב˙ ˘לי עובר˙ ב„רכ‰ ‰˜˘‰ למˆו‡ ‡˙ זיוו‚‰... כמ‰ ע‚מ˙ נפ˘, כמ‰ ˆער וכמ‰ ‡כזבו˙ ˘וברי לב... ביום ˘‚ר˙י 
‡ח„ ‰חלטנו ‡ני ו‰ב˙ לˆ‡˙ לערב ‰פר˘˙ חל‰ עם ‰רבני˙ מ˘טפנ˘ט, פ˘וט כ„י לרומם ˜ˆ˙ ‡˙ מˆב ‰רוח... ˘מענו ˘מ„ובר בחווי‰ עוˆמ˙י˙ ביו˙ר! ‡בל ‰י˘וע‰ 
, כ‡˘ר ‡ני עומ„˙ מ‰ˆ„ ומוזיל‰ „מעו˙ ˘ל ˘מח‰... וך ˘בועיים ˘ברנו ˆלח˙ ו ˘בוע ‰‚יע‰ ‡לינו ‰ˆע‰ מ˙‡ימ‰ מ‡ו„, ב˙ ‰‚יע‰ בעוˆמ‰ ‚„ול‰ עו„ יו˙ר! עו„ ב‡ו˙
„נ‰, ב˙ 52, ‡˘„ו„

סיפור
אישי



זרע של קיימא ברגע האחרון 

צרור סיפורים מרגשים מתוך אלפי סיפורי הישועות שהצטברו במסגרת מבצע 'מליון הפרשת חלה' של מוסדות שטפנשט

נשואים  וכבר מעל שבע שנים שאנחנו  ליאיר,  נשואה   ,(34) לירון  שמי 
ובלי ילדים. אחרי הבדיקות, הרופא אמר אפילו לא לטרוח לבצע טיפולי 
פוריות... לאחר חמש שנים של נסיונות אמרנו, לא נתייאש, ננסה אולי 

השנה בעזרת השם! למרות שאמרו לי שהחלון הולך ונסגר...

הרופאים אמרו שאלה הם הנסיונות האחרונים, הרגשתי שמדובר בשאלה 
של זמן ונכנסתי למצוקה. בדיוק באותו זמן שמעתי על הפרשות חלה של 
ישראל  בנות  את  ומזכה  ערב  ערב  יוצאת  אשר  משטפנשט  הרבנית 
והיא התחילה להזכיר אותי בכל פעם  זו. מסרתי לה את שמי  במצווה 

לזרע של קיימא.

אחרי מספר ימים היא התקשרה אליי ושאלה, ”נו לירוני, יש חדש אפשר 
להגיד מזל טוב?".

בגרון חנוק עניתי, "שאין כלום, אני עדיין בטיפולי פוריות ואין תוצאות"...

לא יכולתי מלעצור את הבכי שפרץ מתוך עימקי נשמתי, היא חיכתה 

בסבלנות על הקו ולבסוף אמרה, "למה לא השתתפת בעצמך בערב כזה? 
מתי תבואי בעצמך ותארגני אצלך בבית ערב ישועות שכזה?".

אמרתי מיד, כן, אני מוכנה לזה, היום בערב.

כך היה, עוד באותו ערב התארגנו אצלי נשים רבות לערב מרגש ומרומם 
של הפרשת חלה, מלא דמעות ותפילות, לזרע של קיימא.

יש  שבועיים לאחר מכן קיבלתי טלפון מבית החולים: ”מזל טוב לירון 
הריון!".

לאחר שבע שנים של יסורים, ראינו ששום תפילה לא שבה ריקם מלפני 
השם יתברך.

בשעה טובה ילדתי בת בריאה ושלימה וראינו כולנו את חסד ה' עלינו, 
בזכות  למעני,  חלה שפעלה  הפרשת  בזכות  מן השמיים,   גלויים  נסים 
בנות ישראל כפי שנאמר שבזכות נשים צדקניות נגאלו אבותינו ובזכות 

נשים צדקניות עתידין להגאל, במהרה בימינו אמן.

סיפורי ישועות

שטפנשט תלמוד תורה באלעד
מאות ילדי ישראל זוכים לקבל חינוך יהודי טהור במורשת הצדיקים 

בבית הספר שטפנשט באלעד



זיווגים הגונים 
להספיק  כדי  מתארסת,  שהיא  לפני  קצת  לחכות  חשבה  קרן 
לעשות תואר. היא עשתה תואר, ואז היא חשבה לחכות קצת, 
כדי להספיק ולהשיג משרה טובה. היא השיגה משרה טובה, ואז 

היא חשבה לחכות עוד קצת, כדי להתקדם בקריירה...

ואז היא מצאה את עצמה בגיל 29,  ככה חלפו כמעט 9 שנה 
רווקה, כשכל חברותיה כבר נשואות ואמהות לילדים!

ועזרה  הלשון  שמירת  לימוד  התחזקות,  בתהליך  החלה  קרן 
לנצרכים, היא התנדבה שעות נוספות, עזרה לילדים מתקשים, 

אבל הישועה לא הגיעה.

כשהיא קיבלה חופש מהעבודה, היא חשבה בכלל להעביר את 
הזמן בבית, אבל במקרה היא קבלה בונוס מהעבודה בצורה של 
כדי  לצפון  נסעה  היא  לזרום...  החליטה  והיא  בצפון  נופש 
להחליף אווירה ולהתרענן ודווקא שם חיכתה לה המודעה של 

ערב הפרשת חלה עם הרבנית משטפנשט.

סוחף  בערב  שמדובר  וגילתה  הנושא  על  מכרות  שאלה  היא 
וחווייתי סביב מצוות הפרשת חלה עם הרבנית משטפנשט ועל 
ההשתתפות  בעקבות  שקרו  וישועות  ניסים  סיפורי  עשרות 

במעמד.

קרן החליטה שזה מתאים לה!

אם זה הגיע עד אליי לצפון - אמרה קרן לעצמה - כנראה 
שיש סיבה לכך...

והרגשות  מהעוצמות  נדהמה  וקרן  הגיע  הגדול  הערב 
פעולות  על  לראשונה  גילתה  היא  המעמד,  את  שליוו 
בפעילות  שותפה  להיות  והפכה  שטפנשט  מוסדות 

הקדושה.

הנופש  של  הסיפור  את  במעמד  סיפרה  היא  השאר,  בין 
בדיוק  בונוס, שיצא  בתור  קיבלה בהפתעה  בצפון שהיא 
שטפנשט  של  החלה  הפרשת  ערב  שהתקיים  במועד 
מהנוכחות  וביקשה  העליונה  ההשגחה  יד  בכך  וראתה 

להתפלל למענה...

ממנה  וביקשה  אחריה  עקבה  מישהי  משם,  כשיצאה 
יכול להתאים לה... קרן  פרטים. היא חושבת שאח שלה 

לא האמינה שזה יקרה כל כך מהר.

כך מתברר,  שלו,  חבר  אבל  מדי,  עסוק  היה  אמנם האח 
התאים לקרן יותר מכל מה שהיא הכירה!

תוך שלושה שבועות הם התארסו במזל טוב!

הילד שלנו חזר להיות ילד יהודי טהור!
, ‡ין לי מו˘‚... ˜˘‰  ו ‰„בר. ‡ולי ‰יו ‡לו חברים רעים, ‡ו ניˆני ‰˙ב‚רו˙ ני יכול ל‰ˆביע ‡יך ז‰ ‰˙חיל, ‡בל יום ‡ח„ פ˙‡ום ‚ילינו ˘‰בן ‰י˜ר ˘לנו כבר ל‡ ‡ו˙ ‡ינ
‰י‰ לנו ל‰‡מין ל‡ן ‰ו‡ ‰י„ר„ר, ‡בל ‰י‰ מ‡וחר מ„י... כל מי ˘‰˙ערב למענו, ‰˙‡כזב... ניסינו ס‚ולו˙ ו‡ז רˆינו לב„ו˜ ‚ם ‰פר˘˙ חל‰ ˘ל מוס„ו˙ ˘טפנ˘ט... 

... ‰יל„ חזר למסלול, ברוך ‰˘ם! וך מספר חו„˘ים ‰ו‡ ר˘ם ˘ינוי ˘ל 180 מעלו˙ ני יכול ל˙‡ר ב‡ריכו˙ מ‰ ˘‰˙רח˘, ‡ך ז‰ מ‰ ˘‡ני כן יכול לומר, ˙ ‡ינ
‡רי‰, בן 38, בני בר˜

סיפור
אישי



חזרה בתשובה כדי לערוך הפרשות חלה
סמדר מורג הלכה רחוק מאד כדי להסתיר את יהדותה בה 
ראתה נטל. היא התחברה עם בן זוג גוי, הפכה לשחקנית 
וזמרת ונכנסה למעמקי עולם הבידור ההולנדי. שם, כשהיא 
הסוררת  הבת  "חוה"  תפקיד  את  סמדר  קיבלה  בפסגה, 
שמתחתנת עם גוי, בהצגה "כנר על הגג" והניצוץ היהודי 

שבה נדלק.

סמדר מורג נולדה בארץ וגדלה בהולנד. היתה לשחקנית 
לאוסקר  מועמדות  קיבלה  פעמיים  ומצליחה,  מפורסמת 
גדולות  במות  על  אנשים  אלפי  מול  והופיעה  ההולנדי 
וממשיכה  מצוות  שומרת  בארץ,  גרה  היא  כיום  באירופה. 
להופיע. המיקום השתנה, מתיאטרון לבית כנסת, מתנ"ס, 
או בית. הקהל הצטמצם לנשים בלבד, אבל היא ממשיכה 
להופיע. לערוך הפרשת חלה, לספר את סיפור חייה, לשיר 

שירי אמונה, לשמח ולהדליק אור בלבבות.

בהפקת התיאטרון לא ראו את התקרבותה של סמדר לדת 
בעין יפה והתנו את עבודתה בכך שהיא תעבוד בשבתות. 
סמדר סירבה והפסידה את מקור הפרנסה הרווחי והעיקרי 
להמשיך  כיצד  יצירתיות  בדרכים  לחשוב  ונאלצה  שלה 

לעבוד בתחום המשחק והשירה ולהמשיך לשמור שבת.

ומנחה  כשחקנית  לעבוד  והתחלתי  פרטי  עסק  "פתחתי 
פרילנסרית לתיאטרון וטלוויזיה", היא מספרת, כשבמקביל היא 
לאנשים  התחברה  תורה  שיעורי  שמעה  ביהדות,  התחזקה 
פעם  כל  הוסיפה  ארוך,  בתהליך  הזמן,  ועם  היהודית  בקהילה 

עוד מצווה. כשרות, צניעות, טהרת המשפחה ועוד...

ובעלה  סמדר  החליטו  בתשובה  החזרה  תהליך  של  בשיאו 
יגאל לעלות לארץ ישראל, הם לא רצו לגדל את הבן  היהודי 
דנאל בהולנד, מקום בו צריך להחביא את הכיפה ולהסתיר את 
יצא  ישראל  עם  בו  החג  ליל הסדר  לפני  ובדיוק  יהודי.  היותך 

ממצרים, הם הודיעו להורים שהם עולים ארצה.

מול אלפי  מופיעה  לא  כבר  אני  "אמנם  אומרת סמדר  "זכיתי" 
אנשים כמו בעבר, ולא מככבת כמו בהולנד. אבל אני עושה את 
מה שאני אוהבת. משמחת נשים, שרה, מופיעה ומקבלת תגובות 

מדהימות וחמות.

"אם פעם הייתי מופיעה בתיאטרון, היום זה יכול להיות הפרשת 
אני  יותר.  הרבה  גדולים  והשמחה  הסיפוק  ביתי,  בסלון  חלה 
יודעת שאני עושה משהו שהאפקט שלו רוחני ואמיתי. אני לא 
עובדת בשביל אגו ובשביל פרסום אלא מתוך תחושת שליחות".

 

שטפנשט מקבלת עול מלכות שמיים
שטפנשט מקיימת לאורך השנה ארועי קבלת עול מלכות שמיים, על 

מנת לקרב את העם ולהרחיק גזרות קשות



ילד של חלה
הרגשתי שזה יותר מדי בשבילי, כבר עברו כמעט חמש שנים 
מהחתונה ועדיין לא זכיתי בפרי בטן. זה היה יותר מדי וניסיתי 

את כל הסגולות, התפילות, התחינות והקבלות שאני מכירה.
אבל הישועה עדיין לא הגיעה.

ובזמן שאני  יצאתי לכותל המערבי, היה עמוס מאד  יום אחד 
בחברתי  לפתע  פגשתי  תהלים,  ומחפשת  במקום  מסתובבת 
לשני  יד  החזיקה  תהילה  הסמינר.  מימי  עוד  חברה  תהילה, 

קטנטנים שקיפצו סביבה.
אני לעומתה, הסתובבתי בידיים ריקות...

לקחת  "כשלא  אותי,  כשראתה  לי  אמרה  היא  בשכל"  "עשית 
אתך את הילדים לכותל היום! תראי איך שהם חסרי סבלנות... 
לה  עניתי  ואז  רגעים  למספר  שתקתי  אותם?"  השארת  היכן 

ביובש: "אין לי ילדים"...
תהילה היתה המומה.

אחרי דקה ארוכה היא חזרה לעצמה ואמרה  לי כך: "תשמעי 
לא פגשתי אותך היום ככה סתם... הכל בהשגחה עליונה! אני 
יודעת מה את עוברת, כי גם לי לקחו שנתיים עד שהגיע הילד 
"ואז, שנה  ואז המשיכה,  אויר  עצרה לקחת  הראשון". תהילה 
אחרי הנישואין, הציעה לי שכנה להצטרף לערב הפרשת חלה 
ראתה  בעצמה  שהיא  לי  והבטיחה  משטפנשט  הרבנית  של 

ישועות מדהימות, אמרתי לעצמי מה יש לי להפסיד?

"תאמיני לי או לא, תשעה חודשים לאחר הפרשת החלה, הגיע 
הגדול  הילד  את  והרימה  תהילה  אמרה  הראשון!",  הילד 

והמתוק שעמד לידה...
שטפנשט  למוסדות  להתקשר  מיהרתי  הכותל,  את  כשעזבתי 
הרבנית  עם  חלה  הפרשת  של  הקרוב  המועד  על  לברר  כדי 
של  המקום  ואת  המועד  את  קבלתי  תליט"א.  משטפנשט 

האירוע הקרוב שיתקיים בשבוע הבא.
המיוחל,  הערב  וכשהגיע  ההלכות,  את  היטב  למדתי  בנתיים 
למעמד  להצטרף  ששמחה  בעצמה  תהילה  עם  לשם  נסעתי 

פעם נוספת.
החוויה היתה סוחפת ועוצמתית ביותר!

כחודש לאחר מכן נפקדתי בסייעתא דשמיא. 
קשיים  היו  השני,  ההריון  הגיע  ואז  נולד  הראשון  הילד 
והרופאים חששו ממומים מולדים. המליצו על הפלה, אבל אני 
אמרתי, אנסה שוב את הפרשת החלה! כך עשיתי, השתתפתי 
נוספות  פעמים  מספר  שטפנשט  של  חלה  הפרשת  בערב 
במהלך ההריון ולבסוף הוא הסתיים בשעה טובה עם ילד נוסף 

שזכיתי בו!
לפנות  צריך  למי  יודעת  כבר  אני  ועניין,  נושא  כל  על  מאז, 

ואיפה: ערב הפרשת חלה של מוסדות שטפנשט.
הנסים והישועות מדברות בעד עצמן...

למצוא את המשרה המיוחלת!
במ˘ך ˙˜ופ‰ ‡רוכ‰ מ‡ו„ חיפ˘˙י עבו„‰, כבר ‰יי˙י מוכנ‰ ללכ˙ לכל עבו„‰ ˘‰י‡, ובלב„ ˘י‰י‰ לנו ממ‰ ל‰˙פרנס, ני‚˘˙י לע˘רו˙ ר‡יונו˙ עבו„‰, ‡ך ל‡ מˆ‡˙י 
כלום. ליל‰ לפני ˘‰לכ˙י לעו„ ר‡יון עבו„‰ מסוים, ‰לכ˙י ל‰˙פלל ל˜בר ˆיון ‰ˆ„י˜ מ˘טפנ˘ט, כי ˘מע˙י ˘ז‰ מר‚˘ וע˙ רˆון ל˙פיל‰... ב"‰ נפ˙חו ˘ם ˘ערי ˘מיים 
˙ ל‰˙חיל לעבו„, ככ‰, ‰יום! ב˘כר מ‡„ מכוב„, ברוך ‰˘ם! , ˘‡ני מוזמנ ו‰ר‚˘˙י ˘פעל˙י! כעבור מספר ימים ˜יבל˙י טלפון ממ˜ום ‰עבו„‰, לל‡ כל ‰ו„ע‰ מו˜„מ˙
‚יל‰, ב˙ 23, ב‡ר ˘בע

סיפור
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